趣味项目比赛细则
一、项目内容
1、同舟共济
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（1）比赛方法：比赛开始前，5名队员骑在比赛器材上，双手把住固定把手立于起跑线后，裁判发令后，5名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程60米。以各参赛队员所用的比赛器材触及终点线为计时停止。用时少者名次列前。

（2）注意事项：所有的参赛队员需在自己的跑道内完成比赛，如窜道视为犯规，取消比赛成绩；所有的参赛队员需同时完成比赛，如有掉队的视为犯规，取消比赛成绩。

（3）比赛地点：校大足球场。
2、动感五环
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（1）比赛方法：比赛开始前，比赛器材置于起跑线后。2名队员立于比赛器材内，2名队员在外掌控方向，扶助比赛器材。裁判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为60米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
（2）注意事项：所有的参赛队员需在自己的跑道内完成比赛，如窜道视为犯规，取消比赛成绩；所有的参赛队员需同时完成比赛，如有掉队的视为犯规，取消比赛成绩。

（3）比赛地点：校大足球场。
3、脚踏实地
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（1）比赛方法:比赛开始前，队员穿好鞋在起跑线后做好准备，裁判发令后，队员用穿好的鞋去粘取跑道上其他的大脚，以粘取跑道上所有的大脚并顺利通过终点线为计时结束，用时少者名次列前。
（2）注意事项：参赛队员需在自己的跑道内完成比赛，如窜道视为犯规，取消比赛成绩；参赛队员需始终将器械佩戴在脚上，如有器械掉落且继续完成比赛者视为犯规，取消比赛成绩。

（3）比赛地点：校田径场。
4、足球限时射门（见图1）
比赛方法：比赛开始前，参赛队员站于指定位置，当比赛开始后，参赛队员需跑到指定位置（距离射门位置5米）每次取一个足球，然后放到指定位置完成射门，每次仅能触球一次，触球两次以上进门视为无效。在45秒的时间内，射入球门的足球数量多者获胜。如出现个数相同者，完成射门次数多者获胜。
图1：足球限时射门
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5、篮球“8字/蛇形”运球

比赛方法：参赛队员站于起点，当听到裁判发令后比赛方能开始，队员需拍球（运球）绕过篮球场上的标志物后返回起点，用时短者排名靠前。如队员未遵循规则跨越或直线经过标志物视为犯规，取消比赛成绩。

图2：篮球“8字/蛇形”运球
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